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Acest ghid ofera informatii privind serviciile disponibile in
Nottingham

Pentru cititorii care locuiesc in Nottinghamshire, acest
simbol va sugereaza sa consultati pagina 76 pentru
informatii locale.




Felicitari proaspatului

tatic!

Adaptarea la viata cu un nou-nascut este o
adevarata provocare. Va oferim o serie de sfaturi
care sa va usureze viata de proaspat tatic.

De la pregatirea pentru travaliu, hranire, jocuri
si modul in care sa va ingrijiti, aici gasiti toate
informatiile de care aveti nevoie.

Acest ghid va va ajuta sa va pregatiti pentru
viata alaturi de bebelusul dumneavoastra. Veti
gasi informatii privind diferitele servicii de care
dispuneti.

Stim ca poate fi dificil sa fiti prezent la toate
consultatiile din timpul sarcinii. Scopul acestui
acest ghid este sa va ofere informatiile de

baza necesare pentru a intelege la ce sa va
asteptati si cum s& mentineti siguranta copilului
dumneavoastra.

Venirea pe lume

a unui bebelus
poate fi foarte
costisitoare, asadar
este important sa va
cunoasteti situatia
financiara.
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Daca sunteti incadrat in munca,
n calitate de proaspat parinte
sau viitor parinte, ati putea avea
dreptul la:

Concediu si indemnizatie de
paternitate

Concediu comun de crestere a

copilului
Concediu si indemnizatie de adoptie

Zile libere neplatite pentru ingrijirea
copilului

Zile libere neplatite pentru a participa
la consultatiile prenatale

Pentru a solicita si a beneficia de
prestatii de paternitate, trebuie
sa va aflati in una dintre situatiile
urmatoare:

Tata al unui copil nenascut

Sotul/partenerul mamei
— inclusiv partenerii de acelasi sex

Adoptarea unui copil

Viitor parinte (daca veti avea un copil
prin intermediul unui contract de

surogat)



Concediul paternal

Aveti dreptul la un concediu de pana la doua saptamani dupa nasterea
copilului

Nu trebuie sa va luati concediul imediat, dar concediul trebuie sa se incheie
in termen de opt saptamani de la nasterea copilului

Nu aveti dreptul la o perioada de concediu de paternitate mai lunga daca
aveti mai mult de un bebelus (de exemplu, gemeni sau tripleti)

Nu puteti sti intotdeauna cu exactitate cand se va naste copilul
dumneavoastra, dar, prin lege, angajatorul dumneavoastra are dreptul la
15 saptamani de preaviz in ceea ce priveste data estimata de incepere a
concediului de paternitate (aceasta va fi, de obicei, data estimata a nasterii,
specificata de moasa, cu exceptia cazului in care copilul dumneavoastra se
naste prematur)

Chiar daca bebelusul se naste prematur, aveti dreptul la concediu de
paternitate. Trebuie doar sa va informati angajatorul cat mai curand posibil,
in special daca decideti sa va luati concediul de paternitate imediat

Drepturile dumneavoastra

n calitate de angajat raman
neschimbate pe durata concediului
de paternitate.

Aceste drepturi includ:
Dreptul de a reveni la serviciu

Acumularea indemnizatiei de
concediu

Cresteri salariale

Indemnizatia de paternitate

Indemnizatia de paternitate reprezinta suma de bani pe care o veti primi
in timpul concediului de paternitate, aceasta fiind platita la fel cum
primiti salariul obisnuit. Nu toata lumea are dreptul la indemnizatie de
paternitate.

Pentru a beneficia de indemnizatia de paternitate trebuie:

Sa fiti angajat la angajatorul dumneavoastra de cel putin 26 de
saptamani fara intrerupere

Sa fiti angajat la angajatorul dumneavoastra péana la data nasterii
Sa castigati cel putin 120 £/pe sdptaméana (brut)

Sa dati preavizul corect (cu exceptia cazului in care copilul
dumneavoastra se naste prematur)

Valoarea saptamanala legala (prevazuta de lege) a indemnizatiei de
paternitate este de 151,20 £ sau 90% din venitul mediu sdptamanal,
care dintre sume este mai mica.

Unii angajatori aleg sa le plateasca angajatilor salariul obisnuit, dar
acest lucru nu este obligatoriu prin lege. Veti plati in continuare
contributii la asigurarile nationale, impozite si alte deduceri care se
aplica de obicei la salariul dumneavoastra.



Concediu pentru consultatii
prenatale

Conform legii, dumneavoastra (si mama copilului) va puteti lua pana la 6,5
ore de concediu fara plata pentru a merge la consultatiile prenatale. Puteti
face acest lucru de péna la doua ori in timpul sarcinii.

Doua consultatii — pana la
6,5 ore fiecare!

Trebuie sa aveti un loc de munca permanent sau sa lucrati prin intermediul
unei agentii de cel putin 12 saptaméani pentru a avea dreptul la concediu
pentru consultatii prenatale.

Este important sa participati la consultatiile prenatale, deoarece
informatiile adresate mamei sunt la fel de importante si pentru
dumneavoastra.

Concediul comun si
indemnizatia comuna de
crestere a copilului

Conced|u| comun de crestere a copilului permite ambilor parinti sa isi ia
concediu pentru a avea grija de copil in primul an de viata, atat timp cat
responsabilitatea parentala este comuna (ambele nume sunt inscrise pe
certificatul de nastere). Vestea buna este ca ambii parinti pot beneficia de
concediu comun de crestere a copilului in acelasi timp!

Daca aveti dreptul la indemnizatie de paternitate, veti beneficia si de
concediu comun si indemnizatie comuna de crestere a copilului, atat timp

cat si mama copilului indeplineste aceleasi criterii.

Ambii parinti pot beneficia de pana la 50 de saptamani cumulate
de concediu comun de crestere a copilului — nu puteti beneficia
fiecare de cate 50 de saptamani de concediu.

Angajatorii va solicita sa anuntati intentia de a beneficia de
concediu comun de crestere a copilului cu cel putin 8 saptamani
nainte.

Pana la 37 de saptamani de concediu comun de crestere a copilului
sunt eligibile pentru indemnizatia comuna de crestere a copilului

Concediul comun de crestere a copilului poate fi luat intr-o singura
transa sau pana la trei transe (cu o durata de cel putin o saptamana)
separate de perioade de munca

Indemnizatia comuna de crestere a copilului se ridica la suma de
151,20 £ pe saptamana sau 90% din venitul mediu saptamanal, care
dintre aceste sume este mai mica

* Perioada de concediu de paternitate de doua saptamani nu este inclusa in

dreptul la concediu comun de crestere a copilului

Pentru a verifica daca sunteti eligibil, accesati:
www.gov.uk/pay-leave-for-parents



Concediul fara plata

Atunci cand aveti copii, pot interveni situatii de urgenta. Copilul poate fi
bolnav, iar dumneavoastra ati putea fi nevoit sa lipsiti de la serviciu, fara
preaviz. In aceste situatii, angajatorii ar trebui sa va acorde zile libere neplatite
si ar putea sa va solicite sa prezentati o dovada a urgentei.

Va recomandam sa va informati cu privire la politica angajatorului

dumneavoastra privind concediul pentru ingrijitori inainte sa fie nevoie sa
recurgeti la aceasta solutie.

De asemenea, este posibil sa considerati ca aveti nevoie de timp liber pentru
a va acomoda copilul la noile conditii de la cresa/gradinita sau ca aveti nevoie
sa petreceti timp de calitate cu copilul.

Daca ati fost angajat timp de un an sau mai mult, aveti posibilitatea:

sa va luati pana la patru saptamani de concediu parental fara plata pe an

sa va luati pana la 18 saptamani de concediu pentru fiecare copil pana la
implinirea varstei de 18 ani de catre acesta

Trebuie sa discutati concediul parental cu
angajatorul daca aveti nevoie sa il utilizati; va
trebui sa oferiti un preaviz suficient in prealabil,
acesta putand fi discutat cu angajatorul
dumneavoastra.

Ideal ar fi sa luati acest concediu pe
saptamani intregi si nu fractionat pe zile.

Pentru informatii suplimentare, accesati:
www.gov.uk/parental-leave/entitlement

Ce prestatii financiare sunt
disponibile pentru familiile
cu copii mici?

Alocatia pentru copii contribuie la acoperirea costurilor de crestere
a unui copil. Unul dintre parinti poate solicita alocatia pentru copii
dupa nasterea copilului. Aceasta se plateste o data la fiecare patru
saptamani si nu exista o limita a numarului de copii pentru care o
puteti solicita. Suma primita pentru fiecare copil se reduce dupa
primul copil.

Puteti primi alocatia pentru copii saptamanal daca sunteti parinte
singur sau daca beneficiati de anumite prestatii. Puteti contacta
Biroul de alocatii pentru copii in vederea stabiliri acest aspect.

Cand inregistrati copilul, vi se va inmana un formular de solicitare a
alocatiei pentru copii sau puteti accesa www.gov.uk/child-benefit.
Alocatia pentru copii va fi platita pana cand copilul implineste
varsta de 16 ani. PE\’;iIe pot continua pana la implinirea varstei de
20 de ani, in cazul in care acestia continua sa urmeze un program
de educatie si formare profesionala aprobat.

Creditul universal este un ajutor social care a inlocuit creditul fiscal
Bentru copii si ajutorul pentru locuinta.
lata este destinata sa contribuie la acoperirea costurilor de trai.

Ati putea solicita acest ajutor daca sunteti o familie cu venituri mici,
nu aveti un loc de munca sau nu puteti lucra.

Daca doriti sa aflati mai multe despre creditul universal, inclusiv
criteriile de eligibilitate si modalitatea de solicitare, va rugam sa
accesati www.gov.uk/universal-credit.



Serviciile de ingrijire a copiilor scutite de taxe fac parte dintr-un program
guvernamental care va ajuta sa acoperiti costurile de ingrijire a copiilor
daca sunteti incadrat in munca (inclusiv activitati independente) si
castigati cel putin 120 £ pe sdptaména si mai putin de 100.000 £ pe an.
Daca locuiti cu un partener, si acesta trebuie sa indeplineasca aceste
criterii.

Pentru a beneficia de serviciile de ingrijire a copiilor scutite de taxe,
trebuie sa deschideti un cont pentru ingrijirea copiilor pe site-ul
guvernului. Veti utiliza acest cont pentru a plati prestatorul aprobat
de servicii de ingrijire a copilului.

Guvernul va plati 20% din costul serviciilor de ingrijire a copiilor

in limita a 2.000 £ pe an (sau 4.000 £ pe an pentru copiii cu
dizabilitati) pentru fiecare copil. De exemplu, pentru fiecare 8 £
depuse in cont, guvernul depune 2 £.

Disponibil pentru copiii sub 12 ani (cu exceptia copiilor cu
dizabilitati).

Aveti posibilitatea de a retrage fondurile neutilizate; in acest caz,
guvernul va retrage, de asemenea, finantarea de 20% acordata.

Sunteti insarcinata sau aveti

Educatia si ingrijirea gratuita a copiilor de 2 ani
- . ~ ~ o ~ - 7
Programul de invatare timpurie (Early Learning Programme, ELP) cop" cu VarSta pana in 4 ani:

este o initiativa guvernamentala care ofera 15 ore pe saptamana de Puteti primi sprijin pentru a cumpéra:
ingrijire gratuita a copiilor de 2 ani, cu conditia indeplinirii anumitor T S _ :
criterii. Lapte de vaca fara adaosuri

Pentru a vedea daca sunteti eligibil, va rugam sa accesati AskLion. Fructe si legume proaspete, congelate sau la conserva

co.uk, copii si familii > ingrijirea copiilor > Ingrijire gratuitd pentru Leguminoase proaspete, uscate si la conserva
copii de 2 ani. Lapte praf pentru sugari

Educatie timpurie gratuits pentru copiii de 3 si 4 ani De asemenea, puteti beneficia de vitamine Healthy Start gratuite.
Toti copiii au dreptul la 15 ore pe saptamana de ingrijire gratuita

incepand cu semestrul scolar ulterior implinirii varstei de 3 ani si pana
la inceperea scolii. Pentru informatii suplimentare, accesati www.gov. ¥ @ @NHSHealthyStart
uk si introduceti ,, 15 ore de ingrijire gratuita a copiilor de 3 si 4

ani” n bara de cSutare. www.healthystart.nhs.uk







De ce anume are nevoie
bebelusul meu?

Bebelusii au nevoie de mai putine lucruri decat ati fi tentat
sa credeti.

Enumeram cele mai importante lucruri pe care sa le aveti

4

Un loc sigur pentru somn,

cu lenjerie de pat sigura
(consultati pagina 64)

Un carucior sau un marsupiu
pentru a iesi afara cu bebelusul

Haine. Bebelusii cresc repede
si hainutele le raman imediat

mici, asadar nu au nevoie de

prea multe!

pregatite pentru bebelus:

Scutece si vata

Daca alegeti sa va hraniti
copilul cu biberonul, veti
avea nevoie de biberoane si
de o modalitate de sterilizare
a acestor biberoane.

Un scaun auto daca
intentionati sa va deplasati cu
copilul in masina (chiar si in
taxi)

Moasa dumneavoastra* va discuta cu dumneavoastra si/sau cu
mama bebelusului si va va comunica ce trebuie sa aveti in bagajul
pentru spital. Faceti acest bagaj din timp, pentru a-l avea pregatit
n momentul in care se declanseaza travaliul.

x Bebelusii nu au nevoie de:

B Produse de ingrijire a pielii,
servetele sau sapun

Se recomanda ca nou-nascutii sa fie
imbaiati in apa calda, fara a se utiliza
si alte produse. Va recomandam sa
folositi vata inmuiata in apa calda
pentru curatarea pielii la schimbarea
scutecelor.

Pielea bebelusului este foarte
sensibila. Substantele chimice si
parfumul din produsele de toaleta
pot provoca eruptii cutanate si
disconfort.

B Produse care sustin ca i ajuta pe

bebelusi sa doarma mai bine, cum
ar fi suporturile pentru somn

Acestea sunt periculoase pentru
bebelus. Va rugam sa discutati cu
moasa sau cu asistentul comunitar®
in cazul in care aveti indoieli cu
privire la siguranta unui produs.

Incaltaminte
Pana invata sa mearga, copiii nu au
nevoie de incaltaminte.

* La pagina 71 regasiti o prezentare a tuturor specialistilor mentionati



Pregatirea mentala pentru
nastere

Mama bebelusului va beneficia de asistenta in perioada
premergatoare nasterii, cum ar fi consultatiile prenatale.

Va recomandam sa faceti un efort sa fiti prezent
la aceste discutii, deoarece va vor ajuta si pe
dumneavoastra sa fiti pregatit.

Adresati cadrelor medicale toate intrebarile pe care le aveti in
legatura cu travaliul. Ar fi ideal sa stiti clar la ce sa va asteptati.

Nasterea este un eveniment emotionant care ofera vietii o
noua dimensiune. Este firesc sa va faceti multe griji in lunile
premergatoare nasterii.

Uneori lucrurile nu se desfasoara exact asa cum va asteptati.
Sunteti insa pe maini bune, deoarece moasele si medicii sunt
profesionisti specializati.

Intelegerea etapelor travaliului va poate ajuta sa va pregatiti pentru
ziua cea mare.

Accesati www.nhs.uk si introduceti , Stages of birth and
labour” in bara de cautare.

Daca bebelusul dumneavoastra se va
naste prin cezariana, intelegerea )
etapelor si a recuperarii va va ajuta
sa va pregatiti.

Accesati www.nhs.uk si introduceti
,Caesarean section” la cautare.



Pregatirea pentru hranirea
bebelusului

Este normal sa nu fiti siguri de modul in care va veti hrani bebelusul.
|deal ar fi sa fiti deschisi la mai multe variante.

Cel mai bun mod de a va pregati este sa discutati despre hranirea
bebelusului cu echipa de moase sau cu asistentul comunitar. Acestia va
vor putea raspunde la intrebarile pe care le aveti (sau va vor indruma
catre alte persoane).

Asistentii pentru nutritie* lucreaza in cadrul Serviciului de sanatate
publica a copiilor cu varste cuprinse intre O

si 19 ani. Misiunea acestora este sa
sprijine alaptarea. Retineti, nu exista
intrebari irelevante.

Sesiunile grupurilor prenatale va ofera
informatii si veti sti la ce sa va asteptati
dupa venirea pe lume a bebelusului.
Pentru cursuri locale, accesati
www.nuh.nhs.uk/
parent-and-antenatal-classes

De asemenea, ar putea fi util si
sa va documentati pe internet.
Pe internet gasiti foarte multe
informatii corecte, dar
trebuie sa fiti atenti si la
informatiile false sau
inselatoare.

* La pagina 71 regasiti o prezentare
a tuturor specialistilor mentionati

Pregatiti-va pentru schimbarea scutecelor; accesati
www.nhs.uk si introduceti ,,how to change your
baby's nappy” in bara de cautare.



Lucruri la care sa va
asteptati imediat dupa
nasterea copilului

inaintea externarii, bebelusul si mama acestuia vor fi
supusi unor controale medicale. Scopul controalelor
este sa verifice starea lor de sanatate pentru ca acestia
sa poata pleca acasa in siguranta.

Daca nasteti la domiciliu, moasa va va explica modul de efectuare a unora
dintre aceste controale in ambulatoriu.

Retineti!
Atat dumneavoastra, cat si mama

trebuie sa 1i oferiti bebelusului cat
mai mult contact piele pe pielel!

Prima examinare a bebelusului

Imediat dupa nastere, moasa va verifica daca bebelusul este sanatos si
are o stare fizica buna. Daca bebelusul are nevoie de asistenta, moasa
va cere ajutorul altor persoane.

Examinarea fizica a nou-nascutilor si sugarilor (NIPE)

Bebelusul va fi examinat de o moasa sau de un medic in termen de 72
de ore de la nastere pentru a depista eventuale afectiuni ale ochilor,
inimii, soldurilor si testiculelor, in cazul baietilor.



Injectia cu vitamina K

Aceasta va fi administrata numai cu consimtamantul parintilor. Injectia
il protejeaza pe bebelus impotriva unei afectiuni hemoragice rare, dar
fatale. In general, acest aspect se discuta inaintea nasterii copilului.

Este normal ca mama bebelusului sa sufere mici
rupturi si zgarieturi in timpul nasterii.

Uneori, aceste rupturi trebuie sa fie suturate. Personalul medical va
oferi analgezice mamei bebelusului in timpul executarii suturii. De
obicei, In timpul suturarii, mama poate avea contact piele pe piele cu
nou-nascutul.

Majoritatea bebelusilor vor fi supusi unui test de
screening auditiv

Daca nu poate efectua acest test inaintea externarii, spitalul va stabili
o programare pentru ca bebelusul sa faca acest test in ambulatoriu.

Testul este nedureros si verifica daca auzul bebelusului este normal; de
obicei, bebelusii dorm in timpul acestui test.

Daca bebelusul se va naste prin cezariana,
personalul medical va va explica intregul proces, atat
dumneavoastra, cat si mamei bebelusului.

Mama bebelusului va primi sfaturi clare cu privire la modul in care

trebuie sa se ingrijeasca in urma cezarianei. Va recomandam sa fiti
prezent la aceste discutii pentru a-i putea oferi sprijin.



Ingrijirea speciala a bebelusilor
bolnavi sau prematuri

Uneori, bebelusii trebuie sa fie ingrijiti intr-o sectie
specializata pentru nou-nascuti (humita unitate de
neonatologie).

Exista multe motive pentru care un bebelus poate avea nevoie de
ingrijire in unitatea de neonatologie:

Bebelusii nascuti prematur

Bebelusii cu greutate foarte mica

Bebelusii nascuti cu o infectie

Bebelusii nascuti in urma unei nasteri dificile

Bebelusii nascuti cu probleme medicale

Noii parinti pot fi foarte ingrijorati cand li se comunica faptul ca bebelusul

necesita ingrijire in unitatea de neonatologie.

Cadrele medicale va vor fi alaturi dumneavoastra si mamei bebelusului
in cursul perioadei petrecute in unitatea de neonatologie. Acestea va vor
explica cum puteti interactiona in siguranta cu bebelusul.

De asemenea, asistentul comunitar va va sprijini pe dumneavoastra si pe
mama copilului in aceasta perioada.

) Pentru ajutor si asistenta online in cazul
0 m in care bebelusul se naste prematur si/
sau cu probleme de sanatate, accesati
East Midlands Neonatal P ! ’
Operational Delivery Network www.emnodn.nhs.uk



Sprijinirea mamei dupa
nastere

Este posibil ca mama sa resimta disconfort dupa
nasterea bebelusului. Sprijinul dumneavoastra o va
ajuta sa treaca mai usor prin aceste momente.

Mama bebelusului va primi sfaturi privind modul in care se poate ingriji
din punct de vedere fizic dupa nastere.

Va puteti documenta cu privire la transformarile fizice prin care ar
putea trece mama copilului pentru a-i putea oferi sprijin accesand
www.nhs.uk si introducand ,, Your body after the birth” in bara de
cautare.

Nu exista un timp prestabilit de asteptare inainte de a intretine relatii
sexuale dupa nasterea copilului. Comunicarea pe aceasta tema va va
ajuta pe dumneavoastra si pe mama copilului sa va simtiti confortabil.

Mama copilului dumneavoastra poate ramane insarcinata in orice
moment dupa nastere, chiar daca alapteaza si nu a avut menstruatie,
si este important sa folositi metode contraceptive daca doriti sa evitati
0 noua sarcina intr-un viitor apropiat. Medicul de familie va discuta cu
mama copilului despre contraceptie in cadrul consultatiei care are loc
la 6 saptamani dupa nastere (consultati pagina 24).

Saptamanile ulterioare nasterii pot fi obositoare si pline de emotii atat
pentru dumneavoastra, cat si pentru mama copilului. Cititi sectiunea
,Cum sa va ingrijiti” (pagina 34) pentru informatii suplimentare.

Accesati www.nhs.uk si introduceti ,,When can | use contraception
after having a baby?"” in bara de cautare.



Nu uitati de acte!

Dupa nasterea bebelusului aveti cateva sarcini de
indeplinit.

1 Q)

Trebuie sa inregistrati nasterea copilului la biroul local de evidenta a
populatiei in termen de 42 de zile de la nastere. Trebuie sa mergeti
personal pentru efectuarea inregistrarii.

Deoarece sunteti parintele care nu a nascut, va trebui fie sa fiti casatorit
cu mama copilului, fie sa fiti mentionat in certificatul de nastere pentru a
detine drepturi parentale fata de copil.

Pentru programarea inregistrarii sau pentru obtinerea de informatii
suplimentare, accesati www.nottinghamcity.gov.uk si introduceti
«register a birth” in bara de cautare.

2

Dupa ce ati inregistrat nasterea copilului, veti primi un certificat de
nastere.

Ulterior, trebuie sa va prezentati la cabinetul medicului de familie pentru a
inscrie copilul.
Se recomanda ca mama si copilul sa fie inregistrati la acelasi cabinet.

3

Dupa inregistrarea copilului, va recomandam sa solicitati alocatia pentru
copii.
Veti primi informatii privind aceasta solicitare in momentul inregistrarii

nasterii copilului. Consultati capitolul ,Drepturile si prestatiile de care
beneficiaza angajatii” (pagina 5) din cuprinsul acestui ghid.



@ Alegerea cresei/gradinitei copilului

Este important sa va interesati din timp de furnizorii de servicii de ingrijire a
copiilor, deoarece locurile se pot ocupa rapid. Se recomanda sa alegeti un
furnizor acreditat de servicii de ingrijire a copilului, deoarece furnizorii acreditati

sunt supusi unor reglementari privind siguranta.

Pentru a consulta furnizorii de servicii de ingrijire a copilului din zona
dumneavoastra, accesati www.asklion.co.uk si introduceti

»childcare” in bara de cautare. @

" Aceste programari vor fi stabilite telefonic sau prin posta

" Cadrele medicale vor stabili mai multe programari cu dumneavoastra,
daca acest lucru este necesar

" Reprezentati o parte importanta a acestor programari
M Pentru o prezentare a specialistilor mentionati, va rugam sa consultati
pagina 71

Echipa de moase din comunitatea dumneavoastra va va contacta pentru a
programa vizite la domiciliu. Aceste vizite va ofera sfaturi privind hranirea
si siguranta bebelusului si monitorizeaza greutatea acestuia.

Daca bebelusul se dezvolta normal si nu exista motive de ingrijorare,
echipa de moase va renunta la vizite dupa ce ati consultat asistentul
comunitar, de obicei la aproximativ 10-14 zile dupa nastere. Unii bebelusi
pot raméne sub supravegherea moasei pana la varsta de 28 de zile.
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Un membru al echipei de moase va va vizita la domiciliu in ziua in care
bebelusul implineste 5 zile.

In cadrul acestei vizite, bebelusul poate fi cantarit si, cu acordul parintilor,
i se va preleva o mostra de sange din picior. Aceasta mostra este
necesara analizelor de sdnge pentru a depista daca bebelusul prezinta
anumite afectiuni ereditare.

Intre ziua 10 si 14 de la nastere veti fi vizitati la domiciliu de un asistent
comunitar.

Tn cadrul acestei consultatii veti primi o serie de informatii importante si
utile privind siguranta si sanatatea bebelusului. De asemenea, veti primi

informatii privind serviciile disponibile in orasul Nottingham.

Mama si copilul vor beneficia fiecare de o programare la medicul de
familie la 6-8 saptamani de la nastere. Uneori, aceste consultatii coincid.

Medicul de familie:
© Va verifica starea de sanatate a bebelusului

" Va discuta starea mamei dupa nastere, si anume cum se vindeca si cum
se simte din punct de vedere emotional.

= Va va informa cu privire la imunizarile copilului

M Va discuta despre contraceptie cu mama copilului, daca este nevoie




Vizita asistentului comunitar la 6-8 saptamani dupa nastere

Intr-un interval de 6 pana la 8 saptamaéni de la nastere, asistentul
comunitar va va vizita la domiciliu pentru:

A verifica dezvoltarea bebelusului
A va informa cu privire la dezvoltarea bebelusului

A va oferi sprijin, atat dumneavoastra, cat si mamei

Imunizarile de la 8, 12 si 16 saptamani

Vaccinurile va vor proteja copilul si alte persoane de o serie de boli grave.
Este important ca dumneavoastra si mama copilului sa beneficiati de
toate imunizarile disponibile, cum ar fi vaccinul anti-COVID-19, care va
contribui la protejarea copilului si a altor persoane.

Asistentul comunitar si medicul de familie ar trebui sa va vorbeasca
despre vaccinari si sa va raspunda la toate intrebarile.

Primul vaccin ar trebui administrat dupa ce bebelusul implineste 8
saptamani. Vaccinul poate fi programat sunand la cabinetul medicului
dumneavoastra de familie.

Accesati www.nhs.uk si introduceti ,,NHS vaccinations and when to
have them” in bara de cautare.




Bebelusii se nasc gata de interactiune.
Ei depind de dumneavoastra pentru a le
indeplini nevoile fizice si emotionale.

Cand se naste copilul, corpul
dumneavoastra va suferi
transformari fizice in ceea ce
priveste nivelul de hormoni.
Aceste transformari va vor
face mai tolerant, mai
iubitor, mai grijuliu si mai
capabil sa faceti fata
provocarilor pe care

le implica statutul de tata.

Miscarile si plansetele bebelusului sunt modul sdu de a va transmite ca
are nevoie de ceva. Poate fi vorba de un scutec murdar sau poate fi este
foame, este obosit ori are nevoie de dragostea si atentia dumneavoastra.

O sa va ia ceva timp sa intelegeti semnificatia limbajului corporal, a
sunetelor si a plansetelor bebelusului — acestea se numesc indicii. Pe
masura ce ajungeti sa il cunoasteti, va veti da seama de ce anume
are nevoie.

Cel mai probabil, bebelusul va incepe sa
zadmbeasca in jurul vérstei de sase
saptamani.

Raspunzand la indiciile bebelusului
cu dragoste, atentie si sprijin, veti
contribui la procesul de invatare

al copilului. Aceste raspunsuri

pozitive din partea dumneavoastra \
contribuie la dezvoltarea creierului
bebelusului si la starea lui de

bine din punct de vedere
emotional. Atentia
dumneavoastra

ii va da copilului
incredere sa
exploreze lumea
din jurul sau.

Aceste experiente
pozitive din prima
parte a vietii joaca
un rol important
in modul de
construire a
relatiilor mai tarziu
in viata.



Crearea legaturii emotionale
incepe in timpul sarcinii

Toate programarile si cursurile prenatale se adreseaza atat mamelor, cat si tatilor.
Acestea va ofera oportunitatea de a adresa intrebari si de a afla la ce sa va
asteptati. Este important ca atat mama, cat si tatal sa cunoasca aceste lucruri.

Cu cat sunteti mai pregatit, cu atat mai bine, deoarece:

Veti fi pregatit pentru nastere si sprijinul pe care il veti oferi mamei
in timpul travaliului

Veti oferi siguranta bebelusului

Veti dobandi incredere sa aveti grija de bebelus

Veti cunoaste serviciile disponibile cand aveti nevoie de ajutor
Veti avea succes in ceea ce priveste hranirea, in special alaptarea
Veti avea o relatie mai solida cu mama bebelusului

Veti sti cum sa Tmbunatatiti starea psihica a mamei si a dvs.

Veti reveni mai usor la munca dupa concediul paternal

Puteti incepere crearea unei legaturi emotionale cu
bebelusul inca din timpul sarcinii

Vorbiti cu burtica si simtiti miscarile copilului!
Astfel, veti crea o conexiune cu copilul. ¢
La 26 de saptamani, copilul va incepe
sa raspunda la vocile familiare si le va
recunoaste dupa ce se naste.

Activititi

Cat este Tnca In burtica, puteti sa incercati sa
ii cantati un cantecel. Dupa ce se naste, acest
cantec il poate alina si linisti pe bebelus.

Crearea unei legaturi
emotionale dupa nastere

Contactul piele pe piele este
una dintre cele mai simple si
mai puternice modalitati de

a crea o legatura emotionala
cu bebelusul.

inca de la nastere, contactul piele pe piele:

Elibereaza hormoni, precum
oxitocina (hormonul iubirii)

Contribuie la crearea unei
legaturi emotionale si
consolidarea afectiunii

Reduce stresul resimtit atat

de dumneavoastra, cat si de
bebelus

Regleaza temperatura
corpului bebelusului

Puteti practica metoda contactului piele pe piele
oricat de des doriti

Cu cat incercati mai des aceasta metoda, cu
atat veti recunoaste mai bine indiciile si va veti
consolida relatia cu bebelusul. Este important
sa ramaneti treaz in timpul contactului piele
pe piele pentru a va asigura ca bebelusul
este In siguranta. Aceasta practica este foarte
relaxanta. Daca simtiti ca va ia somnul,
asezati copilul intun mediu de dormit mai
sigur (consultati pagina 64 pentru sfaturi
privind dormitul in siguranta).




Activitati

Priviti bebelusul si incercati sa folositi diferite expresii, zambete si
zgomote. Asteptati reactia lui — poate fi un zambet sau o miscare
brusca.

Nou-nascutii nu mentin contactul vizual decét pe perioade scurte, dar,
pe masura ce cresc si se dezvolta, isi vor perfectiona aceasta abilitate.
Chiar daca vi se pare ca nu vedeti o reactie din partea bebelusului,
continuati s& comunicati cu el, deoarece astfel invata sa raspunda.

Uneori, poate vi se pare ciudat sa vorbiti cu un bebelus vazand ca nu
reactioneaza si ati putea avea senzatia ca nu stiti ce sa ii spuneti. Cititul de
povesti, indiferent de varsta si de poveste (poate fi o carte pe care o cititi
chiar dumneavoastra), reprezinta o modalitate excelenta de sprijinire a
dezvoltarii copilului si, de asemenea, i poate crea un interes pentru carti
inca de mic!

Masarea bebelusului este o
metoda ideala de a petrece
timp de calitate, atat pentru
dumneavoastra, cat si pentru

bebelus.

Masajul va va ajuta pe amandoi sa
va relaxati si sa intelegeti mai bine
indiciile bebelusului.

Importanta jocului

In primele 18 luni de viata ale bebelusului, creierul face
peste un milion de conexiuni pe secunda.

Joaca este excelenta pentru invatare, dezvoltarea creierului si crearea
unei relatii stranse.

Aceste aventuri traite impreuna sunt extraordinare pentru dezvoltarea
increderii si rezistentei copilului. Joaca il va ajuta sa faca fata provocarilor
viitoare, cum ar fi inceperea scolii, si sa fie mai predispus sa isi revina in
urma provocarilor cu care se va confrunta in viata.

Prin intermediul jocului, copiii invata in permanenta, rezolvand
probleme, crednd, experimentand, gandind, dezvoltandu-si imaginatia si
comunicand.

Ajutadndu-va copilul sa invete prin joacs, ii veti dezvolta increderea in sine
pentru a continua sa exploreze si sa invete despre lumea din jurul sau.



Implicarea si incurajarea jocului imaginativ poate imbunatati
procesul de invatare al copilului:

Explorati impreuna jucariile si urmati-i exemplul

Recunoasteti ceea ce il intereseaza pe copil, incurajandu-l in acelasi
timp sa incerce si lucruri noi

Cantati cantecele si cititi povesti

Jucati jocuri precum ,,De-a v-ati ascunselea”, Jin jurul gradinii” (joc
cu degetele) si ,,Pe locuri, fiti gata, start!”.

Retineti ca timpul pe care il investiti in copilul dumneavoastra este mai
important decat activitatea in sine si il ajuta sa realizeze mai multe in
viata. Nu aveti nevoie de jucarii sofisticate si nu este necesar sa cheltuiti
bani pentru a iesi din casal Veti fi surprins cat de mult va puteti distra cu o
cutie de carton!

LITTLE RELATAREA

Creierele tinere se construiesc
precum casele. Relatarea unor
intamplari este foarte importanta
deoarece ajuta creierele tinere sa
se dezvolte si sa invete.

Aceste mici momente il
ajuta pe copil sa creasca
mare.

Cine va poate ajuta?

e n

Este normal sa aveti emotii in ceea ce priveste
conectarea cu bebelusul, in special daca sunteti la
primul copil; nu trebuie sa va fie rusine de acest lucru.

Daca aveti nevoie de sprijin, urmatoarele servicii v-ar
putea fi de ajutor:

=
M Serviciul de moase
M Serviciul de sanatate {;Ublicé a

copiilor de 0 - 19 ani (fostul Serviciu

de asistenti comunitari

B Asistentul medical de familie (daca
sunteti inscrisi)

B Mentorul familial (daca sunteti
inscrisi)

o




Multi tati considera ca sentimentele lor
nu sunt la fel de importante ca ale altor
persoane — nu este adevarat!

Depresia postnatala nu
afecteaza numai femeaile, ci
si barbatii. Prin urmare, este

important sa nu ignorati

ceea ce simtiti.

Este dificil sa stiti la ce
sa va asteptati dupa ce
se naste bebelusul.

Haideti sa
aflam mai
multe despre
gestionarea
acestor
sentimente.

Sarcina si nasterea

Mama bebelusului va beneficia de asistenta in
perioada premergatoare nasterii, cum ar fi consultatiile
prenatale cu moasele pentru a discuta planul de
nastere. Moasa va va explica planul de nastere pentru
a va ajuta sa intelegeti la ce sa va asteptati. incercati s3
fiti cat mai prezent la consultatiile prenatale.

Dupa nastere, atat mamele, cat si tatii se pot confrunta cu sindromul
de stres posttraumatic postnatal.

Daca simtiti ca aveti oricare dintre urmatoarele simptome, va
rugam sa vorbiti cu echipa de moase, asistentul comunitar sau
medicul de familie:
Amintiri despre nastere care va provoaca suferinta emotionala
Cosmaruri care au sau nu legatura cu nasterea

Sentimentul ca dumneavoastra, o persoana draga si/sau
bebelusul nu sunteti in siguranta

Sentimente de vinovatie. Indoieli in legatura cu actiunile
dumneavoastra si ale altor persoane in timpul nasterii

Tendinta de a va mentine mereu ocupat pentru a evita
sentimentele si amintirile

Moral scazut, depresie si anxietate

Mind este o organizatie caritabila pentru W
sanatate mintal3, al carei site ofera o REUTIC N ol

mare varietate de informatii utile.

www.mind.org.uk



Primele zile dupa nastere si

sprijinul acordat mamei

Multe femei au moralul scazut (plans, anxietate si
tristete) in primele saptamani dupa nastere. Aceste
stari se datoreaza hormonilor si oboselii - simptomele
dispar, de regula, dupa cateva zile.

Puteti ajuta:

Sustineti-o (faptul ca i sunteti alaturi o va ajuta sa se simta mai bine)
Incurajati-o s& aiba contact piele pe piele cu bebelusul

Incurajati-o sa traga un pui de somn (pentru a recupera somnul

pierdut)

Asigurati-va ca mananca bine si bea apa (pentru a avea energie).
Interesati-va de starea ei (prin SMS sau telefon, daca nu puteti fi
alaturi de ea)

Grijile legate de sanatatea bebelusului sunt normale. Este important sa
primiti ajutor daca sunteti ingrijorat.

Obtinerea de raspunsuri va ajuta sa reduceti nivelul de neliniste si impactului
pe care grijile il pot avea asupra sanatatii dumneavoastra mintale.

In primele zile dupa ce ati devenit tat3, este
posibil s& va petreceti cea mai mare parte a
timpului impreuna cu bebelusul si ajutand-o
pe mama.

k| Este un lucru perfect normal! Dar nu uitati
sa va faceti timp si pentru dumneavoastra
M i activitatile care va fac plicere, cum ar fi
sportul si intalnirile cu prietenii.

Protejarea copilului de

fumul de tigara

Fumatul pasiv este deosebit de daunator pentru copii,
deoarece acestia au caile respiratorii, plamanii si
sistemul imunitar mai putin dezvoltate.

Copiii care locuiesc intr-o casa in care cel putin 1 persoana fumeaza
sunt mai predispusi la urmatoarele afectiuni:

Astm

Infectii pulmonare, precum
pneumonia si bronsita

Discutati cu echipa de moase,
cu asistentul comunitar sau
medicul de familie despre
modul in care fumatul poate
afecta bebelusul si pentru

a primi sprijin in vederea
renuntarii la fumat.

Meningita
Infectii ale urechii

Tuse si viroze

Faceti primii
pasi pentru
arenunta la

Discutati cu moasa sau cu
asistentul comunitar pentru a primi
ajutor ca sa renuntati la fumat

Daca sunteti fumator si doriti sa renuntati la fumat,
descarcati aplicatia gratuita NHS Smokefree, care va
permite sa va urmariti progresul, sa vedeti cati bani
economisiti si sa beneficiati de sprijin zilnic.

Aveti de patru ori mai multe sanse sa renuntati la fumat

daca beneficiati de sprijin.



Intelegerea si reactia la
schimbarile de dispozitie

Multi tati se simt demoralizati la cateva luni dupa
nasterea copilului.

Sanatatea mintala poate fi un subiect delicat. Nimeni nu va va judeca
daca decideti sa vorbiti despre emotiile pe care le simtiti — este cel mai
bun mod de a obtine sprijin.

Serviciul medical prin SMS este o metoda confidentiala
de a obtine ajutor prin simpla trimitere a unui mesaj text.

= Restabiliti structura zilei, daca Faceti o plimbare

simtiti ca aceasta este afectata Faceti sport (afard sau acasa)

1 Petreceti timp cu familia si
prietenii

Mancati bine

Respectati programul de
1 Petreceti timp cu bebelusul, somn

|n'cerca',c| cgntactul relaxant " Practicati tehnici de meditatie
piele pe piele si relaxare
L V.

Adaptarea la somnul bebelusului poate fi dificila; este posibil sa va simtiti
obosit pana reusiti sa va adaptati.

Recomandarile privind gestionarea somnului bebelusului vor depinde de
factori precum hranirea. Va puteti adresa asistentului comunitar pentru
sfaturi privind somnul copilului.

Daca aveti dificultiti in a face fatd programului de somn al °
bebelusului, este momentul sa cereti ajutor.

38

L) CityCare

Building Healthler Communities

Ma ingrijoreaza
dezvoltarea copilului meu.

Suntem un serviciu de mesagerie SMS confidential pentru
parinti si ingrijitori, cu care puteti vorbi despre:
Hranirea si nutritia Sfaturi si sprijin privind
Somnul cresterea si educarea copiilor
Dezvoltarea copilului
SEREICICEREINTITET

Folosirea toaletei

Trimiteti un mesaj text (SMS) unui asistent medical la numarul

07480 635002 °©

Este posibil sa transmitem informatiile mai departe daca suntem ingrijorati in ceea ce priveste siguranta dumneavoastra, dar, in general, vom vorbi mai
ntai cu dumneavoastra. Mesajele dumneavoastra sunt stocate si pot fi consultate de alti membri ai personalului medical carora li se aplica aceeasi
politici de confidentialitate. Ne propunem sé véa raspundem in termen de o zi lucratoare si ar trebui sa primiti imediat un mesaj de raspuns care confirma
primirea mesajului dvs. Mesajul va fi citit numai intre orele 9:00 si 17:00. Daca aveti nevoie de ajutor inaintea primirii unui raspuns din partea noastra,
contactati medicul de familie, cel mai apropiat centru de primire fara programare sau apelati 111.

Numaérul nostru pentru mesaje text (SMS) nu primeste apeluri vocale sau mesaje MMS. Acceptdm numai mesajele trimise de pe numere de telefonie
mobila din Regatul Unit (acestea nu includ mesajele trimise de pe telefoane fixe, numere de telefonie mobila internationala si unele aplicatii mobile cu
anonimizare a numarului).

Pentru a bloca functia de primire de mesaje din partea cadrelor noastre medicale, trimiteti mesajul STOP la numarul nostru. Mesajele sunt tarifate la
preturile dumneavoastra obisnuite.

Pentru informatii suplimentare privind modul de utilizare a informatiilor dumneavoastra, accesati www.nottinghamcitycare.nhs.uk/stakeholders/
governance/you-and-your-information




Depresia si anxietatea
postnatala afecteaza
mamele si tatii deopotriva

Daca dumneavoastra sau mama bebelusului va confruntati cu
oricare dintre urmatoarele situatii, contactati asistentul comunitar
sau medicul de familie:
Tristete care dureaza mai mult de doud saptamani
Pierderea interesului pentru lucruri care va faceau inainte placere
Modificarea obiceiurilor alimentare
Adormirea cu dificultate fara un motiv aparent
Lipsa dorintei de a iesi din casa sau de a vedea alte persoane
Senzatia ca nu puteti face fata vietii de zi cu zi
O persoana apropiata va spune ca este ingrijorata de starea
dumneavoastra psihica
Cresterea frecventei obiceiurilor nesanatoase, cum ar fi consumul de
alcool si fumatul

Senzatie frecventa de frustrare dupa nastere

Site-ul NHS dispune de un instrument online foarte
util de autoevaluare, prin intermediul caruia vi se
adreseaza intrebari si vi se ofera recomandari in
functie de raspunsurile dumneavoastra.

Nu este necesar sa furnizati date personale si
ramane la latitudinea dumneavoastra daca urmati
sau nu recomandarile.

ol & Vizitati www.nhs.uk

Introduceti ,,Depression and anxiety self-assessment quiz”
bara de cautare.

Comunicarea

Pentru sanatatea dumneavoastra mintala si a mamei,
este important sa vorbiti despre sentimentele voastre
ca parinti.

Nu uitati ca este normal ca oboseala si stresul sa duca la neintelegeri.

Discutiile calme si ascultarea partenerului contribuie la rezolvarea
problemelor.

Activitati

Tncercati sa vorbiti despre aspectele pozitive (lucrurile pe care
dumneavoastra si mama copilului le faceti bine).

Discutati apoi despre dificultatile pe care le intampinati (de exemplu,
situatiile in care aveti nevoie de ajutor).

Nu va veti pune de acord in toate privintele. Nu uitati sa ascultati si sa
va puneti de acord asupra unei solutii.

Discutarea gandurilor si a sentimentelor
dumneavoastra reduce stresul.

Incercati sa purtati aceste discutii cu mai multe
persoane (mama copilului, familia, prietenii si
alti tati).

Puteti solicita ajutor apeland la un specialist

Bl Insight Healthcare: www.insighthealthcare.org
T: 0300 555 5580 / E: nottinghamcity@insighthealthcare.org

B Let's Talk Wellbeing: www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/our-
services/local-services/lets-talk-wellbeing T: 0115 956 0888

B Trent PTS: www.trentpts.co.uk T: 0115 896 3160




Gestionarea stresului si a Violenta domestic3

4

plansetelor bebelusului

In cadrul unei relatii, violenta domestica reprezinta un
comportament utilizat pentru a obtine sau a mentine

Statutul de proaspit parinte poate fi stresant din puterea si controlul asupra unui membru apropiat al
multe motive. Bebelusii au nevoie de multa ingrijire familiei sau a unui partener.

v A e

si atentie. Este normal sa isi doreasca sa fie tinuti

n e L x ses ’ Violenta domestica se poate manifesta in diferite moduri, inclusiv:
mult in brate si hraniti. ’

Plansetele bebelusilor nu semnifica intotdeauna ca au nevoie de ceva Amenintari de vatamare
anume, acesta este modul lor de a comunica. Gestionarea plansetelor Vatamare fizica
este o sursa frecventa si justificata de stres pentru parinti. Bebelusii Amenintarea cu interdictia de a mai vedea copilul

incep sa planga mai mult in jurul varstei de 2 saptamani. Intensitatea

= A : _ o e Imposibilitatea de a vorbi cu anumite persoane
maxima a plansetelor intervine, de obicei, intre 6 si 8 saptamani.

Controlul financiar

é ICON este o resursa care vine in )
sprijinul parintilor pentru a-i ajuta sa Asistarea la violenta domestica este daunatoare pentru toti copiii,
gestioneze plansetele sugarului. indiferent de varsta. Daca credeti ca sunteti victima violentei
¢ Puteti vizualiza multe filmulete utile domestice, trebuie sa obtineti rapid ajutor pentru a va proteja pe
accesénd iconcope.org dumneavoastra si copiii.
I I — e s — N\
Barbatii se pot simti adesea stanjeniti daca sunt victime ale
C violentei domestice si se tem ca nu vor fi crezuti. Nu este adevarat!
Exista servicii specializate de sprijin adresate barbatilor care sunt
victime ale violentei domestice.
O
N Equation este un serviciu destinat victimelor violentei domestice cu
\ J sediul in Nottingham, adresat barbatilor si femeilor 0115 960 5556
Luni-Vineri 9:30-16:30 cu robot telefonic confidential disponibil
Este mai bine sa va indepartati pentru cateva minute si sa lasati 24/24
bebelusul intr-un spatiu sigur decéat sa va infuriati langa el. Respect este o organizatie nationala care ofera sprijin barbatilor
Bebelusii sunt foarte fragili. care sunt victime ale violentei domestice — Linie telefonica gratuita
. : } — . . 0808 8010327
Daca stresul devine coplesitor (sau daca ii afecteaza pe copii sau
pe mama), va rugam sa solicitati ajutorul asistentului comunitar sau Daca credeti ca dumneavoastra sau o altd persoana este in
al medicului de familie. pericol iminent, va rugam sa apelati politia la numarul 999.
\. J




Modul in care decideti sa hraniti bebelusul
este o decizie pe care trebuie sa o luati
impreuna cu mama copilului.

Laptele matern este cea mai buna alegere” pentru
bebelusul dumneavoastra.

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical

in primele zile,
alaptarea poate
fi solicitanta
pentru mama
din punct de

si emotional.

pe mama ca

placuta.

r

bebelusului, atat

vedere fizic, cat

O puteti ajuta

alaptarea sa fie
o experienta mai
confortabila si mai

De ce este atat de
important sa va implicati in
alaptare?

Este posibil sa fiti prima persoana la care va apela
mama bebelusului pentru sprijin.

Ajutorul dumneavoastra este important!

In acest capitol veti regasi multiple moduri in care puteti imparti
responsabilitatile de hranire a bebelusului.

In primele luni, nou-nascutul va manca si va dormi in majoritatea
timpului. Implicarea in procesul de hranire va va ajuta sa creati o
legatura emotionala cu bebelusul.

Veti primi multe recomandari privind aldptarea de la diverse cadre
medicale. Ar fi ideal sa fiti prezent la conversatiile respective.

Nu uitati ca echipa de moase si asistentul
comunitar va stau la dispozitie pentru a va
sprijini atat pe dumneavoastra, cat si pe
mama bebelusului.

Daca aveti motive de ingrijorare, va
rugam sa contactati echipa locala pentru
sprijin.

07480 635002




De ce laptele matern este
cea mai sanatoasa alegere*
pentru familia ta si pentru

planeta?

Pentru copil:

Stimuleaza sistemul imunitar al
bebelusului

Previne starile de voma si
diareea

Contribuie la prevenirea
aparitiei eczemelor si a astmului

Contribuie la protejarea
copilului impotriva infectiilor
pulmonare

Reduce riscul de obezitate,
diabet si afectiuni
cardiovasculare la maturitate
Reduce riscul de sindrom al
mortii subite la sugari

Este benefic pentru dezvoltarea
dintilor

Alina bebelusul si creeaza o
legatura emotionala solida

Laptele matern se adapteaza la
nevoile zilnice ale bebelusului
(de exemplu, compozitia
laptelui se modifica in cazul in
care sugarul raceste)

Laptele matern se adapteaza la
temperaturi, devenind mai apos
daca bebelusului ii este cald si

este mai predispus sa Ti fie sete

Laptele matern este disponibil
in momentul in care bebelusul
are nevoie. Accelerarea
procesului de hranire

Laptele matern expune bebelusul la diverse gusturi, in

} functie de alimentatia mamei. Astfel, copilul va fi mai dispus
sa ncerce gusturi noi cand faceti tranzitia la hrana solida.

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical

Pentru mama:

Reduce riscul de cancer mamar
si ovarian

Reduce riscul de afectiuni
]Precum osteoporoza (oase
ragile) si bolile cardiovasculare
Faciliteaza recuperarea fizica
dupa nastere

Alaptatul este o experienta
relaxanta prin care se elibereaza
oxitocina (hormonul iubirii)

Oxitocina o ajuta pe mama sa se
relaxeze si faciliteaza productia
de lapte.

De asemenea, oxitocina prezinta
beneficii pentru sanatatea fizica
si mentala a mamei, reducand
riscul de depresie postpartum.

Oxitocina consolideaza legatura
emotionala cu bebelusul.

Pentru tata:

Daca mama simte ca este
sprijinita, potentialul de
epresie postanala scade
atat in cazul ei, cat si in cazul
dumneavoastra

Un somn mai bun! Alaptarea
elimina drumurile la bucatarie
pentru prepararea laptelui praf

Liniste sufleteasca. Stiti ca
bebelusul dumneavoastra
primeste exact ceea ce doreste*
atunci cand doreste

Scade probabilitatea
imbolnavirilor in timpul
copilariei

Alaptarea este mult mai ieftina
decat hranirea cu lapte praf

Este mult mai usor sa plecati
de acasa mai multe zile daca nu
trebuie sa va faceti griji in ceea
ce priveste prepararea laptelui
raf. De asemenea, volumul
agajelor dumneavoastra se
reduce semnificativ
Mai putin timp petrecut spaland
biberoane, preparand si racind
laptele praf. De asemenea,
dispuneti de mai mult timp
entru consolidarea relatiei
amiliale

Se recomanda ca mamele care aldpteaza si bebelusii alaptati sa ia
suplimente de vitamina D. Aceste suplimente pot fi gratuite in baza
Schemei ,Un inceput sanatos”, consultati pagina 13.

Pentru informatii privind importanta vitaminei D, accesati
www.nhs.uk si introduceti ,,Vitamin D" in bara de cautare.

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical



Aldptarea reprezinta cel mai curat si ecologic mod de

hranire a bebelusului.

~

550

milioane

Pentru fiecare 1 kg de lapte
praf pentru sugari

12,5 kg

de padure tropicala
se pierd

4.700 litri

de apa se utilizeaza

21,8 kg

de gaze de sera se

elibereaza in atmosfera

S

Cum functioneaza

alaptarea?

Procesul de alaptare
incepe in timpul sarcinii.

Sanii se modifica datorita
hormonilor generati de sarcina.

Mama poate remarca faptul ca
sanii se maresc pe masura ce
acestia sufera modificari.

De asemenea, sénii pot deveni mai
sensibili.

Este posibil sa observati scurgeri
de lapte Tn timpul sarcinii. Acesta
nu este indiciu ca alaptarea va fi

usoara sau dificila.

La nastere, stomacul
bebelusului este mic si nu
retine mult lichid.

Primul lapte secretat, colostrul,
este foarte vascos si poate fi galbui
— acest lucru se datoreaza faptului
ca este foarte concentrat pentru a
oferi toate substantele nutritive de
care are nevoie bebelusul, fara a-i

extinde stomacul.

Chiar daca ati decis impreuna
cu mama ca bebelusul sa

nu fie alaptat, ar fi ideal ca
acesta sa beneficieze macar
de acest colostru.

In zilele ulterioare nasterii,
cantitatea de lapte produs va
creste, pe masura ce se dezvolta si
bebelusul.

Laptele va deveni mai apos si mai
alb.

Hormonii sunt responsabili
de reglarea cantitatii de

lapte.

RETINETI ACEST NUMAR N TELEFON:

Puteti apela linia telefonica nationala dedicata alaptarii 0300 100
0212 pentru sprijin, zilnic in intervalul orar 9.30 - 21.30.
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Estrogenul si progesteronul sunt hormoni eliberati
de placenta in timpul sarcinii. Acestia pregatesc sanii
pentru lactatie, pe care o mentin la un nivel minim

pana la nastere.

Dupa nastere, acesti hormoni incep sa scada. Astfel, corpul stie ca a
venit momentul sa produca lapte ca urmare a eliberarii unui alt hormon,

prolactina.

Prolactina stimuleaza sanii sa produca lapte si este eliberata la fiecare

alaptare. Din acest motiv, mamele trebuie sa alapteze la intervale regulate

pe parcursul zilei. Laptele neconsumat ramane in sani.

Suptul bebelusului (sau pompa manuala/mulsul) stimuleaza eliberarea
oxitocinei, hormon care transmite sanilor sa elibereze laptele (deseori
numitd secretia de lapte). Am mai vorbit despre acest hormon — este

hormonul iubirii! Uneori, eliberarea de oxitocina poate fi provocata si

numai la auzul unui planset de bebelus.

Descarcati aplicatia Baby Buddy pe
smartphone pentru a accesa o serie de |
clipuri video gratuite despre alaptare si |

multe altele.

Hormonii implicati in alaptare
pot afecta si starile emotionale.
Se intdmpla frecvent ca

femeile (mai ales la inceputul
alaptarii) sa sufere schimbari de
dispozitie.

Cum puteti sprijini

alaptarea?

Incurajati mama sa aiba mult
contact piele pe piele cu
bebelusul dupa nastere. Prin
acest contact se elibereaza
hormoni care stimuleaza
lactatia, fiind in acelasi

timp o metoda de creare a
unei legaturi emotionale cu
bebelusul.

In cursul zilei si al noptii,
mama va petrece mult timp
hranind bebelusul. Incurajati-o
sa doarma in timpul zilei, cat
va ocupati dumneavoastra

de bebelus. Daca se teme ca
va adormi, 1i puteti spune ca
sunteti in preajma pentru a lua
copilul cand adoarme.

Mama va consuma multa
energie hranind bebelusul si
ingrijindu-I. Este important sa

va asigurati ca se hraneste bine,

consumand mancare gatita
si gustari, si ca se hidrateaza,
consumand multe lichide.

Asumarea treburilor casnice
reprezinta metoda ideala prin
care o puteti ajuta pe mama.
Acceptati si ajutorul altor
persoane, cum ar fi

membrii apropiati

ai familiei.

Reamintiti-i mamei ca este
normal sa o incerce o gama
variata de emotii. Asigurati-o c3,
de regula, aceste sentimente
dispar fara interventie.

In cazul in care considerati ca va
confruntati cu probleme legate
de alaptare, trimiteti un mesaj
la Text Health la numarul 07480
635002

Greutatea bebelusului va poate
indica daca alaptarea decurge
bine, dar nu este Intotdeauna
cel mai bun indiciu.

Puteti merge cu bebelusul

la clinica pentru a-| cantari
periodic sau puteti contacta
asistentul local pentru nutritie
(consultati informatiile de
contact de la pagina 73).

La inceput, este posibil ca
mama sa nu stie exact unde
poate alapta bebelusul cand nu
se afla acasa” sau sa aiba retineri
sa faca acest lucru. Daca i
sunteti alaturi primele dati cand
aldpteaza in afara casei, o puteti
ajuta sa se simta mai putin
stanjenita.

*Este ilegal sa i se solicite unei femei care aldpteaza sa inceteze sa isi

hraneasca bebelusul.



Cum stiti daca alaptatul
decurge bine?

Alaptatul decurge bine’ cand bebelusul:

) este hranit de 8-12 ori in decurs de 24 de ore
(mesele se vor rari pe masura ce bebelusul
creste)

se hraneste peste cinci minute (pana la 40 de
minute) la fiecare alaptat

este calm pe durata suptului si, in general,

¥ ramane atasat la sén pe toata durata alaptarii
pare multumit dupa majoritatea meselor

uda cel putin sase scutece si are macar doua

scaune pe zi

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical

Contactati asistentul comunitar si solicitati ajutor daca
bebelusul:

capata o culoare galbuie (face nu uda destule scutece si nu
icter) are suficiente scaune

De asemenea, daca:

mama resimte durere la
nivelul sanilor in cursul sau
ulterior alaptarii

este foarte somnoros si nu

se trezeste la intervalele
obisnuite de hranire

se hraneste mai putin de cinci
minute la fiecare alaptat

suge mai mult de 40 de fmpreuna cu mama luati in

minute in mod frecvent si/sau
adoarme frecvent la sén, fara
o hranire completa

refuza frecvent sa suga si/sau
prinde si da drumul la sén pe
durata alaptarii

considerare oprirea alaptarii
ca urmare a unei ingrijorari
privind hrénirea bebelusului



Hranirea cu
biberonul cu lapte
matern si
lapte praf

Daca decideti sa hraniti
bebelusul cu biberonul,
din necesitate sau
din proprie initiativa,
trebuie sa stiti
urmatoarele lucruri.
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Hranirea la san si cu

biberonul

Hranirea cu biberonul poate afecta
alaptatul. Bebelusul ar putea
refuza hranirea la san, ar putea
interveni probleme de lactatie, iar
mama ar putea simti disconfort.

Daca hraniti bebelusul cu lapte
praf, cantitatea de lapte produs de
mama se va modifica.

Cand hraniti bebelusul

cu biberonul, urmariti-i
comportamentul deoarece va va
comunica daca s-a saturat, daca
mai vrea sa manance sau daca are
nevoie de o pauza. Eticheta de pe
cutia de lapte praf va sugereaza
cantitatea de lapte necesara
bebelusului, in functie de varsta.
Nu respectati intrutotul aceste
informatii deoarece nu iau in
considerare greutatea bebelusului.
Hranirea in exces 1i poate face rau
bebelusului.

= Isi desface degetele de la
maini si picioare

» i curge lapte din gura
= Nu mai suge

= Tsi intoarce capul/impinge
_ biberonul y

Mama trebuie sa isi goleasca sanii
in mod regulat.

In acest mod mentine lactatia si se
asigura ca sanii nu devin durerosi.

Daca decideti sa introduceti
hranirea cu biberonul, incercati sa
hraniti bebelusul cam la acelasi
moment al zilei pentru a reduce
impactul asupra alaptarii.

Digestia bebelusului se va modifica
dupa introducerea laptelui praf.
Acest lucru se datoreaza faptului
ca laptele praf se digera mai greu
si produce mai multe reziduuri.
Scaunele se pot rari, pot deveni
mai inchise la culoare si pot fi mai
inchegate.

Pentru mai multe informatii, accesati www.nhs.uk si introduceti ,How
to combine breast and bottle feeding” in bara de cautare.
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Mulgerea laptelui

Mama se poate mulge manual sau poate utiliza o

Bebelusul este in spital

Bebelusul nu poate suge
Revine la serviciu

Incearca sa isi stimuleze lactatia

pompa manuala sau electrica

Produce foarte mult lapte si sénii plini devin durerosi

Intentioneaza sa plece undeva fara bebelus

Pentru mai multe informatii, accesati www.nhs.uk si introduceti

»expressing breast milk” in bara

de cautare.
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Hranirea cu biberonul in

Laptele praf siguranta

Pentru copii mai mici de an

Exista o gama variata de marci de lapte praf

Cadrele medicale nu va pot sugera pe care sa o folositi. Aceasta
decizie o veti lua impreuna cu mama copilului.

Utilizati un lapte praf care se introduce inca de la nastere; acesta va fi

prevazut cu cifra 1 pe ambalaj

Nu este recomandat sa i dati bebelusul sa bea lapte de vaca
(Laptele integral, prevazut cu albastru pe ambalaj, poate fi utilizat ca

ingredient in méancarurile solide.)

Toate formulele de lapte din Regatul Unit indeplinesc standarde nutritionale stricte

De regula, nu se recomanda
utilizarea formulelor de lapte
comercializate in scopuri
nemedicale specifice, cum

ar fi laptele pentru probleme
digestive si laptele anti-colici.
Inaintea utilizarii acestor
formule, va recomandam sa va
adresati moasei sau asistentului
comunitar.

Daca familia dumneavoastra
respecta cerinte alimentare de
natura culturala sau religioasa,
verificati ingredientele
specificate pe eticheta.

Daca intentionati sa utilizati un
inlocuitor al laptelui prafpe

baza de lapte de vaca, va rugam

sa contactati un membru al

Serviciului de sanatate publica a

copiilor cu varste cuprinse intre
0 si 19 ani (consultati pagina 73)
pentru indrumari.

Puteti cumpara formule de lapte
sub forma de pudra sau gata
preparate. Laptele praf este mult
mai ieftin per hranire.

Formulele de lapte gata
preparate cumparate din
magazin nu trebuie incalzite
fnaintea hranirii.

Daca bebelusului nu fi prieste
laptele praf pe care I-ati ales,
adresati-va Serviciului de
sanatate publica a copiilor cu
varste cuprinse intre O si 19 ani
Tnainte sa 1l schimbati.

Pentru mai multe informatii, accesati www.firststepsnutrition.org si
selectati ,,Infant Milks" de la fila cu optiuni.

Puteti hrani bebelusul cu
biberonul cu lapte praf sau
lapte muls.

Este important sa sterilizati
biberoanele inainte sa le utilizati
pentru a hrani bebelusul cu
lapte matern sau lapte praf.

Laptele praf nu este steril.
Laptele praf trebuie sa fie
preparat corect pentru a-|
steriliza Tnaintea hranirii
bebelusului. Urmati
instructiunile de pe eticheta.

Laptele praf trebuie sa fie
proaspat preparat la fiecare
masa.

Hraniti bebelusul cu biberonul
tinut Tn mana. Nu utilizati
articole de sprijinire a
biberonului deoarece acestea
pot prezenta un pericol pentru
bebelus. incercati sa pozitionati
bebelusul in asa fel incat
biberonul sa fie tinut orizontal/
doar putin inclinat.

Nu amestecati lapte praf si
lapte muls in acelasi biberon.
Temperatura laptelui praf ar
putea fi prea mare, distrugand
enzimele din laptele matern.

Spre deosebire de alaptare,
biberonul furnizeaza un flux
de lapte constant in gura
bebelusului.

Faceti o pauza daca se scurge
lapte din gura bebelusului.

Dupa hranirea cu biberonul,
bebelusii trebuie ajutati sa
elimine aerul din stomac.
Acestia inghit deseori aer atunci
cand sunt hraniti cu biberonul.

Se intampla frecvent ca
bebelusii sa regurgiteze putin
lapte dupa ce elimina aerul.

In situatia in care considerati c3
bebelusul vomita dupa mese, va
rugam sa contactati echipa de
moase sau Serviciul de sanatate
publica a copiilor cu varste
cuprinse intre O si 19 ani.

Pentru informatii suplimentare, accesati www.nhs.uk si introduceti
~How to make up baby formula” si ,Sterilising baby bottles” in
bara de cautare si NHS.uk/Start4Life si introduceti ,, Burping your

baby " in bara de cautare.

Daca aveti nevoie de ajutor si sprijin suplimentar, contactati echipa de
moase ori asistentul comunitar sau accesati www.nhs.uk/start4life/

baby/breastfeeding



Siguranta copilului dumneavoastra este una dintre cele mai
importante misiuni pe care le aveti in calitate de parinte.

Va oferim cateva informatii care va pot ajuta sa faceti cele
mai sigure alegeri pentru bebelusul dumneavoastra. De
asemenea, la sfarsitul acestei sectiuni veti regasi o lista cu
cele mai bune resurse online.

Asistentul comunitar este
persoana potrivita cu care
puteti discuta pe teme de
siguranta. 1l puteti apela sau
vizita la clinica de pediatrie.
Daca detine informatiile
- de care aveti nevoie, cu
siguranta va va oferi cele mai
bune recomandari.

Manipularea bebelusului

Nou-nascutii nu sunt suficient de puternici pentru

a-si tine singuri capul. Cand ii tineti in brate, este
important sa le sprijiniti capul pentru ca acesta sa fie la
acelasi nivel cu corpul.

Evitati ridicarea bebelusului din zona axilelor. n acest fel nu veti putea
sa 1i sustineti si capul.

Aceasta metoda aplica presiune asupra corpului bebelusului si i
deplaseaza umerii intr-o pozitie nefireasca.

Nou-nascutii nu plang intotdeauna cand stau intr-o pozitie
inconfortabila.

Cand tineti bebelusul in brate, trebuie sa va asigurati ca acesta sta
intr-o pozitie sigura.

Cea mai sigura si confortabila metoda de ridicare a

bebelusului:

1. Puneti o mana sub cap si
umeri

2. Apoi, puneti cealaltd méana
sub fese

3. Ridicati-l in pozitie orizontala

De asemenea, aceasta este si

cea mai sigura metoda de a

transfera bebelusul unei alte

persoane.




= Atunci cand ajutati bebelusul
sa elimine gazele din stomac,
puteti-i cu capul deasupra
umarului dumneavoastra.
Aceasta este o0 buna metoda de
eliminare a aerului din stomac,
dar si de a-i oferi o imbratisare,
in acelasi timp avand grija la cap.

Bolile bebelusilor

Daca nu considerati ca e urgenta:

Farmacie

Tn cazul in care capul bebelusului
se misca destul de tare, incercati
o pozitie diferita pana cand
bebelusul devine un pic mai
puternic.

Asistentul comunitar

Medicul de familie
" Daca utilizati un port-bebe/marsupiu, asigurati-va ca greutatea
bebelusului este compatibila cu produsul ales. Toate sistemele de tip
port-bebe au un interval de greutate specific.

Apelati 111

Nu toate sistemele de tip port-bebe/marsupiu sunt prevazute cu
suport pentru capul si gatul bebelusului. Puteti merge la o clinica de
pediatrie pentru a discuta cu asistentul comunitar daca aveti indoieli in

ceea ce priveste siguranta sistemului. Pentru informatii medicale pe varste pentru parinti, inclusiv
X sfaturi privind bolile, consultati site-ul Healthier Together:
" In cazul in care bebelusul necesita echipamente medicale (tub what0-18.nhs.uk

de oxigen sau de hranire), va rugam sa va adresati asistentului
specialist pentru recomandari de manipulare a bebelusului cu aceste
echipamente.

Considerati ca
reprezinta o urgenta:

" Nu trageti bebelusul pe suprafete si nu il prindeti de haine. Pielea
bebelusului se poate irita prin frictiune si corpul poate raméne intr-o
pozitie nefireasca. Ridicati intotdeauna bebelusul daca doriti sa fi
schimbati pozitia.

Nu aruncati bebelusul in aer si nu il tineti ridicat la inaltime,
acestea sunt actiuni foarte periculoase pentru un copil mic.
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Gestionarea bolilor

Va recomandam sa aveti in casa un termometru pentru a verifica
temperatura bebelusului. Temperatura ridicata este un prim indiciu ca
bebelusul este bolnav.

Temperatura normala a bebelusilor si copiilor este de aproximativ

36,5°C, dar difera de la copil la copil. Se considers ca un copil are
febra daca temperatura depaseste 38°C.

NHS.uk face recomandari clare in functie de varsta copilului. Accesati
site-ul si cautati ,febra la copii”.

Bebelusii depind de lapte pentru hidratare si nutritie. Daca

sunteti ingrijorat in ceea ce priveste scaderea poftei de mancare a
bebelusului, apelati asistentul comunitar. Acesta va efectua o evaluare
telefonica si va va recomanda cum sa procedati.

Bebelusii nu trebuie sa bea apa inaintea introducerii hranei solide.*
Apelati 111 daca bebelusul pare sa fie deshidratat.

Imunizarile din copilarie va protejeaza copilul de multe boli grave.

Acestea protejeaza si alte persoane vulnerabile care nu se pot vaccina.
Asistentul comunitar va va oferi dumneavoastra si mamei o serie de
informatii privind imunizarile. Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va
rugam sa va adresati asistentului comunitar.

Asistentul comunitar va va oferi informatii privind gestionarea bolilor.
Va rugam sa studiati aceste informatii sau sa accesati site-ul NHS.uk
pentru a va documenta privind nelamuririle pe care le aveti.

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical

Septicemia

Septicemia reprezinta o urgenta medicala care
poate pune viata bolnavului in pericol si care
poate fi dificil de identificat. Septicemia necesita
instituirea de urgenta a unui tratament.

Apelati 999 sau mergeti direct la sectia de primiri urgente daca
bebelusul prezinta oricare dintre urmatoarele simptome:

Piele, buze sau limba cianotice, palide sau patate

O iritatie care nu se albeste in momentul in care rulati un pahar pe
deasupra acesteia

Respiratie dificila, dispnee sau respiratie rapida (puteti remarca
zgomote infundate sau intrarea pielii sub coaste)

Un pléanset firav, dar strident, diferit de plansul normal
Somnolenta accentuala sau dificultate in a-| trezi

Lipsa reactiilor obisnuite




Siguranta somnului

Este important sa stiti
cum sa culcati bebelusul.

Bebelusii nu sunt suficient

de puternici pentru a
se pozitiona singuri in
siguranta.

y

Bebelusii trebuie culcati
intotdeauna pe spate. Dormitul
pe o parte sau cu fata in jos
poate duce la sufocare. Nasul si
gura pot fi obstructionate de o
patura sau de saltea.

Bebelusii reusesc sa se miste,
chiar si in primele saptamani.
Cand doarme, este important
ca bebelusul sa fie asezat cu
picioarele foarte aproape de
capatul patutului/cosului pentru
bebelusi. Astfel, chiar daca se
misca, nu poate ajunge sub

. patura.

d
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Saltea dreapt3, tare 16-20°C
si impermeabila - nu
trebuie sa ridicati
salteaua.*

O temperatura
® a camerei de

Pozitia de dormit

— e spate, cu
picioarele la capatul
patului. Infasurati
paturica pe sub
bratele bebelusului,
astfel incat aceasta sa
nu poata ajunge sa i
acopere capul.

16-20°C - cu
lenjerie de pat
usoara sau cu sac
de dormit usor si
care nu este prea
larg — acesta este
confortabil si sigur
pentru bebelusi in
timpul somnului.
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Fara jucarii, perne de protectie, paturi groase
sau perne — un patut liber este un patut sigur!

9

Cele mai sigure locuri de dormit sunt
patutul, cosuletul sau un landou/
carucior cu spatarul pe orizontala

Exista o mare varietate de produse de dormit care pretind ca ajuta bebelusul
sa doarma mai bine (suporturi de dormit cu forma ovala, cosulete, perne,
perne de protectie pentru patut). Acestea nu prezinta siguranta pentru
bebelus. Acestea pot duce la sufocare. Exista un standard britanic pentru
saltelele de patut, dar nu si pentru suporturile de dormit/cosulete.

*Cu exceptia unei recomandari contrare din partea unui cadru medical



Nu dormiti

cu copilul in
brate sau langa
dumneavoastra.
Va puteti misca
in somn sifi
puteti face rau
bebelusului.

o ®

Bebelusii nu au nevoie de caciulitd sau altceva care sa
le acopere capul, cum ar fi bentite, cand sunt in casa.

Capul bebelusului este principala cale de racorire, daca le este cald.

Caciulita poate impiedica auto-reglarea temperaturii corpului.

Lullaby Trust este cea mai
buna sursa de informatii
pentru parinti cu privire la
siguranta somnului.

Va rugam sa consultati acest

site pentru recomandari.
~ www.lullabytrust.org.uk
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Scaunul auto

Scaunul auto este conceput pentru siguranta
bebelusului atunci cand calatoriti. Nu il folositi pentru
somnul bebelusului pe perioade lungi de timp.

Puteti folosi oglinzi
speciale pentru a
vedea bebelusul
sau acesta poate fi
insotit de un adult
pe bancheta din
spate.

Maximum 2 ore
— faceti pauze in cazul in
care célatoriti pe o
perioada mai lunga
de 2 ore.

Utilizati intotdeauna un scaun auto care este
fie nou, fie l-ati primit de la un prieten de
incredere.

Scaunele auto sunt insotite
de manuale care cuprind
recomandari de siguranta
pe care trebuie sa le cititi.

(N
1]

Dezbracati bebelusul de hainele
groase Tnainte de a-l aseza in
scaunul auto.
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Siguranta generala

Hrana pentru animale este
daunatoare pentru copii in
cazul in care este ingerata, iar
animalele pot deveni posesive

Puricii si viermii intestinali
sunt daunatori pentru
copii. Tratati animalele

([ ({4
W s animale
de companie impotriva

cu méancarea lor. parazitilor.

Gardurile de protectie pentru
scari si semineu sunt o necesitate
absoluta in momentul in care cel
mic incepe sa se deplaseze prin
casa.

Tnvatati copilul sa nu
deranjeze animalul de
companie atunci cand
doarme sau mananca. Nu permiteti animalului de companie

sa doarma sau sa se aseze pe lucrurile

copilului (pentru a evita infectiile).
Excrementele animalelor de companie pot fi
daunatoare pentru bebelusi si gravide — asigurati-va
ca le strangeti imediat.

Nu Tncalziti niciodata
biberoanele in cuptorul
cu microunde!

Acestea pot fi foarte
fierbinti si pot provoca
arsuri copilului.

® Nu lasati bauturi fierbinti si electrocasnice
fierbinti, precum placile de indreptare a
parului, la Indemana copilului.

X e B

Utilizati intotdeauna
centuri de siguranta

Mascati toate cablurile.

Copilul poata sa traga de

acestea. pentru a preveni
caderea copilului.

Supravegheati
intotdeauna copiii cand

®_. sunt n cada, piscina sau
in preajma iazurilor si a
marii.

Organizati la indemana
toate lucrurile de care
aveti nevoie nainte de a
aseza copilul in cada.

Sfat important! Cand pregatiti apa
pentru baita, dati mai intai drumul la
apa rece si mai apoi la apa caldg,
verificand temperatura cu cotul
(temperatura sigura este de
37°C-38°Q).

Produsele de curatare sunt
extrem de nocive!
Depozitati-le intr-un loc
sigur.



Nu lasati copilul la |
directa a soarelui.

//

In zilele cdlduroase, acoperiti pielea
copilului cu un singur strat de haine
subtiri si largi si tineti copilul la umbra
(utilizati, de exemplu, o umbrelad).

,0/

Bateriile mici si rotunde care se folosesc frecvent
la jucarii sunt daunatoare in cazul ingerarii si
deseori este nevoie de interventie chirurgicala
pentru a le elimina. Asigurati-va ca jucariile sunt in

stare buna, cu bateriile fixate corect.

Capsulele si tabletele de detergent pentru masinile
de spalat rufe si vase sunt viu colorate si foarte
atractive pentru copii, dar sunt si foarte daunatoare
daca sunt inghitite sau sparte pe pielea si in ochii
copilului. Depozitati-le in dulapuri montate la inaltime
la care copilul nu ajunge.

Site-uri utile

B Siguranta in interiorul si in exteriorul casei:
www.rospa.com si www.capt.org.uk

W Siguranta somnului: | ‘e e
www.lullabytrust.org.uk
B Sfaturi medicale: __ ‘3
www.nhs.uk . )5

Pentru indrumari privind primul ajutor, inclusiv manevre de resuscitare:
accesati site-ul serviciului de ambulanta St John Ambulance:
www.sja.org.uk, faceti clic pe ,Paediatric first aid”

Glosar de medici

Dispuneti de o multitudine de medici care
va pot ajuta in calitate de parinte sau viitor
parinte.

Enumeram mai jos‘
o serie de servicii

.
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.
.
.
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Maternitate

Nottingham University Hospitals NHS Trust

Moasa:

Moasele sunt cele care ingrijesc

in mare masura femeile in timpul
sarcinii si nasterii. Moasele stagiare
lucreaza impreuna cu moasele, sub
supraveghere.

Moasa principala:

Moasele principale detin mai
multe responsabilitati, cum ar fi
conducerea echipei. Unele dintre
acestea sunt specializate n roluri
suplimentare, cum ar fi prescrierea
de medicamente si efectuarea de
ecografii.

Asistentul maternal:

Asistentii maternali ajuta

moasele si obstetricienii in cadrul

comunitatii si a spitalului. Rolurile

acestora includ:

B efectuarea de observatii

B analize de sange

B asistenta la hranirea si imbaierea
bebelusului

Medicul obstetrician:

Acesti medici se ocupa de sarcina
si nastere.

Anestezistul:

Acesti medici se ocupa de
gestionarea durerii si pregatirea
pacientelor pentru interventie
chirurgicala.

www.nuh.nhs.uk/maternity

Serviciul de sanatate publica

a copiilor de 0 - 19 ani
Nottingham CityCare Partnership CIC

Asistentul comunitar:
(cunoscut si sub denumirea de
Asistent comunitar specializat in
sanatate publica):
Asistentii medicali comunitari
sunt asistenti medicali calificati
sau moase care ofera asistenta pe
probleme pediatrice de sanatate,
crestere sau dezvoltare. Acestia:
B colaboreaza cu parintii nou-
nascutilor
B ofera asistenta si recomandari
incepand din timpul sarcinii si
pana cand copilul incepe scoala
la 5 ani

Asistentul medical de
familie:

Asistentii medicali de familie
lucreaza in cadrul programului
denumit Parteneriatul asistentilor
medicali de familie (FNP). FNP
este destinat parintilor sau viitorilor
parinti cu varste de pana la 24 de
ani.

Asistentul medical de familie
viziteaza parintii inca de la
inceputul sarcinii i pana cand

copilul implineste varsta de 2 ani.
Familiile eligibile sunt contactate n
cursul sarcinii pentru a fi informate
cu privire la acest serviciu.

Asistentul pentru nutritie:

Asistentii pentru nutritie
promoveaza si sprijina alaptarea.
Acestia ajuta mamele si familiile
incepand din timpul sarcinii si pana
in a 6-a saptamana dupa nastere
in vederea atingerii obiectivelor de
alaptare.

Medicul pediatru:
(Anterior Asistentul pediatru):

Lucreaza impreuna cu asistentii
comunitari si asistentii medicali
scolari pentru:

B 3 oferi sfaturi medicale

B a evalua dezvoltarea copilului
B 3 sprijini parintii

Asistentii pediatri si medicii

pediatri detin calificari privind

sanatatea si dezvoltarea copiilor.
ELE AL E

-
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www.nottinghamcitycare.nhs.uk/our-services/childrens- o
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Cadrele medicale pe care
le alegeti la nivel local

Medicul de familie (MF):

Medicii de familie trateaza toate
afectiunile medicale obisnuite.
Acestia trimit pacientii catre spitale
sau alte servicii medicale, daca
este necesar.

Asistentul medical
generalist:

Asistentii medicali generalisti
lucreaza la cabinetul medicilor

de familie ca parte din echipa
medicala. Rolurile acestora includ:
B administrarea vaccinurilor

B conducerea clinicilor

B prelevarea probelor de sénge
]

efectuarea de analize pentru
pacienti

Toate cadrele medicale implicate Tn
sprijinirea familiei dumneavoastra
au responsabilitatea de a se
asigura ca toti copiii sunt protejati
si in siguranta. Cadrele medicale
va pot da trimitere pentru asistenta
si sprijin suplimentar din partea
colegilor din cadrul autoritatilor

locale. Daca acest lucru este
posibil, acest aspect va fi discutat
mai intdi cu dumneavoastra.

Farmacistul:

Farmacistii isi folosesc
cunostintele de specialitate
privind medicamentele si

starea de sanatate pentru a

oferi recomandari si indrumari
pacientilor. Acestia reprezinta o
sursa importanta de informatii si
sprijin pentru parinti. Multi dintre
acestia lucreaza 24/24.

Servicii specifice si tintite

Mentorul familial:

Mentorii familiali ofera
recomandari si asistenta parintilor
in legatura cu o gama variata de
subiecte. Acestia sprijina intreaga
familie sa se adapteze la viata cu
un nou-nascut. Recomandarile lor
se bazeaza pe cele mai recente
dovezi din domeniul dezvoltarii
copiilor.

De asemenea, mentorii familiali
organizeaza grupuri si activitati
gratuite.

Disponibilitate in sectiile SSBC.
Accesati
www.smallstepsbigchanges.org.uk

www.nottinghamcity.gov.uk/childrenandfamilies

' 4 ' 4

Asistentul familial:

Asistentii familiali sunt angajati

de Consiliul local al orasului
Nottingham. Rolul acestora este

sa ofere sprijin practic si emotional
familiilor care se confrunta cu
dificultati pe termen scurt sau lung.

Asistentii familiali pentru ajutor
timpuriu pot fi contactati prin
intermediul Centrului local pentru
copii.

Asistentul social de
protectie a copiilor:
Asistentii sociali sunt angajati
de Consiliul local al orasului
Nottingham. Asistentii sociali de
protectie a copiilor ajuta copiii,
tinerii si familiile acestora sa
depaseasca momentele dificile.
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Servicii oferite in Organizatii suplimentare

Nottinghamshire © de asistenta specializata si

www.nottshelpyourself.org.uk

Gama complexa de servicii, activitati locale si furnizori de servicii de
ingrijire a copiilor pentru locuitorii din Nottinghamshire. Incercati sa
consultati pagina dedicata parintilor/ingrijitorilor.

www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk

Cautati ,Echipe pentru o familie sanatoasa” pentru informatii privind
echipa locala de asistenti comunitari si echipa de asistenta medicala
scolara.

www.nottinghamshire.gov.uk
Acesta este site-ul Consiliului Comitatului, in care puteti cauta
informatii privind inregistrarea nasterii copilului dumneavoastra.

Pentru a gasi sectia de primiri urgente, centrul de asistenta de
urgenta, medicul de familie sau alte servicii medicale din imediata
dumneavoastra apropiere, accesati www.nhs.uk si introduceti
.find xx"” in bara de cautare.

linii nationale de asistenta
telefonica

Programul de lucru si disponibilitatea pot varia.
Va rugam sa accesati site-urile pentru informatii
actualizate.

The Birth Trauma Association:
Ajuta persoanele traumatizate de nastere
www.birthtraumaassociation.org.uk

Bliss:

Pentru familii afectate de nasterea unui copil bolnav si/sau prematur
Rezervati un apel video accesand site-ul

www.bliss.org.uk

Cry-sis:

Sprijin pentru parinti cu copii care plang mult si nu dorm
Numarul liniei telefonice de asistenta: 0845 122 8669
(2 p/min plus tariful standard de retea)

Programul liniei telefonice de asistenta: 09:00 - 22:00
www.cry-sis.org.uk

Family Lives:

Asistenta n toate aspectele vietii de familie, inclusiv pentru parinti de
acelasi sex, parinti tineri si familii monoparentale

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0808 800 2222 (tariful standard
de retea)

Programul liniei de asistenta: 9:00 - 21:00 L-V | 10:00 - 15:00 S-D

Chat online: L-V 13:30 - 21:00

www.familylives.org.uk



Gingerbread:

Asistenta pentru familii monoparentale

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0808 802 0925

Programul liniei telefonice de asistenta: Poate varia, consultati site-ul
www.gingerbread.org.uk

Hub of Hope:

Gasiti asistenta locala pentru o varietate de probleme, cum ar fi cele
de sanatate mintala, introducand codul postal.
www.hubofhope.co.uk

Kicks Count:
Informatii pentru parinti privind sarcina, in special miscarile copilului
www.kickscount.org.uk

ManKind Initiative:

Asistenta privind violenta domestica adresata barbatilor

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0182 333 4244 (tariful standard
de retea)

Programul liniei telefonice de asistenta: 10:00 - 16:00 L-V
www.mankind.org.uk

Mind:

Asistenta privind sanatatea mintala

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0300 123 3393 (Gratuit)
Programul liniei telefonice de asistenta: 9:00 - 18:00 L-V (cu exceptia
sarbatorilor legale)

www.mind.org.uk

Miscarriage Association:

Asistenta pentru familii afectate de pierderea unei sarcini

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0192 420 0799 (tariful standard
de retea)

Programul liniei telefonice de asistenta: 9:00 - 16:00 L-V
www.miscarriageassociation.org.uk

Sands:

Asistenta pentru familii afectate de pierderea unui copil

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0808 164 3332 (tariful standard
de retea)

Program: 10:00 - 15:00 L-V / 18:00 - 21:00 Marti si Joi
www.sands.org.uk

Shelter:

Asistenta pentru gasirea unei locuinte

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0808 800 4444 (Gratuit)
Programul liniei de asistenta: 8:00 - 20:00 L-V / 8:00 - 17:00 S-D
www.shelter.org.uk

Shout 85258:

Asistenta privind sanatatea mintala, gratuita, anonima si confidentiala
prin intermediul mesajelor text (SMS)

Trimiteti un SMS cu textul: SHOUT la 85258 (gratuit si fara inregistrare
in factura de telefon)

Programul liniei telefonice de asistenta prin SMS: 24/7
www.giveusashout.org

Start4Life:
Informatii NHS pentru parinti privind alimentatia si multe alte subiecte
www.nhs.uk/start4life

Twins Trust:

Asistenta pentru familii cu sarcini multiple

Numarul liniei telefonice de asistenta: 0800 138 0509
Programul liniei telefonice: 10:00 - 13:00 / 19:00 - 22:00 L-V
www.twinstrust.org

Publicat de Small Steps Big Changes (decembrie 2021)

Multumim Nottingham CityCare Partnership CIC, Nottingham University Hospitals
Trust, Maternitatii locale si Sistemului de neonatologie din Nottingham si
Nottinghamshire, ICON, Father Inclusive Practice Group si taticilor din Nottingham
pentru contributiile lor.



Felicitari si multe
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bucurii Tn calitate de
tatic

din partea tuturor celor de la Small
Steps Big Changes

@ www.smallstepsbigchanges.org.uk

(@) ncp.ss.bc@nhs.net

() smallstepsbigchanges
() ncitycare_ssbc
ssbc_nottingham

Small Steps Big Changes - cel mai bun inceput in viata pentru
fiecare copil



